
 
  
 
 
 
 

 

月 火 水 木 金 土 

  

1 2 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

キノコ狩り 

ゲーム 

4 5 6 7 8 パン販売 9 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

洗濯ばさみ 
バランスゲーム 

スプーン運び 
お手玉 

グラグラゲーム 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

キノコ狩り 

ゲーム 

割り箸 

落としゲーム 
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4月の 

カレンダー作り 
4月の 

カレンダー作り 
4月の 

カレンダー作り 
4月の 

カレンダー作り 
4月の 

カレンダー作り 

4月の 

カレンダー作り 

【新レク】 

茶摘みゲーム 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

スプーン運び

ゲーム 
[新レク] 

サイコロゲーム 

割り箸落とし

ゲーム 

紙相撲 

ゲーム 

18 19 20 春分の日 21 22  

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

カレンダー作り 
ドキドキ 

糸巻ゲーム 
[新レク] 

サイコロゲーム 

キノコ狩り 

ゲーム 

お料理当て 

ゲーム 

スプーン運び

ゲーム 
[新レク] 

茶摘みゲーム 

25 26 27 

 

28 29 30 

壁画作り 壁画作り 壁画作り 壁画作り 壁画作り 壁画作り 

紙相撲 

ゲーム 

お料理当て 

クイズ 
[新レク] 

サイコロゲーム 
【新レク】 

茶摘みゲーム 
紙相撲 

ゲーム 

ドキドキ糸

巻ゲーム 

デイサービスセンター 豊幸の郷石井 

〒321-0912 栃木県宇都宮市石井町 2580-1 

電話番号 028-683-3313 

ご相談・詳細等お気軽にお問合せください 

 

【２月のお料理レクリエーション】

「節分汁」みんなで作りました♪ 

みんなでカルタ遊びをし

ました！懐かしい♪♪ 
 

美味しく完成しました!! 
 お味はどうかな？ 

２月の壁画が完成！！！ 

アクティビティーの時間に 

みんなで作りました((´∀｀))

ｹﾗｹﾗ 


